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Previdência Privada para jovens: comece antes e colha mais benefícios 

Investir desde cedo permite aportes que comprometam menos o orçamento e estimula o hábito de 

poupar 

Sempre é tempo de planejar o futuro. Mas quem começa mais cedo a pavimentar o caminho das provisões 

financeiras através de um Plano de Previdência Privada obtém algumas vantagens nessa jornada. 

Um dos pontos positivos está na própria extensão do prazo de acumulação de capital. Entre as consequências desse 

tempo alongado está a suavização do comprometimento cotidiano do orçamento com as contribuições. 

"Os benefícios de começar a investir cedo em Previdência Privada estão relacionados ao maior período para 

acumular recursos, o que possibilita iniciar o investimento com aportes mensais de valores menos expressivos, 

com um aumento progressivo dessa quantia", afirma Laura Pelegrini, sócia da área de Seguros, Resseguros, 

Previdência Privada e Saúde Suplementar do escritório de advocacia Demarest. 

As contribuições, assim, seguiriam a lógica da elevação de renda do contratante do plano ao longo da vida. 

E planejar uma escalada de aportes no decorrer dos anos estabelece também um ganho comportamental: o de 

desenvolver o costume de poupar, incentivando a educação financeira. "É muito importante ter a compreensão do 

poder de acumulação de recursos, da disciplina, da recorrência, da acumulação e dessa necessidade de a gente ter 

uma poupança sendo formada desde cedo. Porque o tempo é poderoso", afirma Estevão Scripilitti, diretor da 

Bradesco Vida e Previdência. 

Outro aspecto que conta a favor de fazer um Plano de Previdência Privada quando mais jovem é o mecanismo de 

remuneração dos investimentos, principalmente quando incidem sobre o capital os juros compostos, ou juros sobre 

juros, conhecidos também como correção monetária, frisa Natalie Verndl, coordenadora dos cursos de ciências 

atuariais e ciências econômicas na FMU. 

Prazos mais longos de acumulação, então, também proporcionam maior rentabilidade nesse caso: acarretam 

retornos maiores pelo "impacto dos juros compostos" por mais tempo, corrobora Pelegrini, lembrando que esses 

benefícios dependem também dos fatores de remuneração de cada plano. 

https://estudio.folha.uol.com.br/previdencia-e-futuro/2024/10/previdencia-privada-para-jovens-comece-antes-e-colha-mais-beneficios.shtml
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O raciocínio se explica pelo fato de os juros compostos serem aqueles que se aplicam não somente sobre o valor 

inicial investido, mas sobre a soma desse valor com a remuneração dos juros já incidentes em períodos anteriores. 

Por isso, são chamados de juros sobre juros, uma vez que são calculados sobre o montante total da carteira no mês 

antecedente. 

No simulador da Bradesco Vida e Previdência é possível fazer projeções e verificar como a soma muda com o tempo. 

Com aportes de R$ 67,62, dos 20 aos 65 anos de idade, o total investido seria de R$ 36.516,33, mas o acumulado 

chegaria a R$ 100 mil. 

 

 

 

 
 

 


