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Planos Seguros com a ALM fala do impacto do esporte para uma Vida Longa

O videocast Planos Seguros com a ALM recebeu convidados para falar sobre o impacto dos esportes

para uma Vida Longa
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A companhia especializada em seguro para a vida, manteve a continuidade das acoes focadas em habitos

sauddaveis e no melhor convivio em sociedade. O 72 videocast Planos Seguros com a ALM, veiculado na Radio
Bandnews FM RJ, abordou “O Impacto do Esporte para uma Vida Longa”, e contou com a participa¢ao do CEO da
ALM seguradora, Alexandre Dominguez, do sdcio de Fusdes e Aquisicoes Seguros e Resseguros do Demarest,
André Alarcon, a presidente do Instituto Sou do Esporte, Fabiana Bentes, e o gestor de esporte e relagbes
institucionais do Comité Brasileiro de Clubes (CBC), Emerson Luiz Appel.

Alexandre Dominguez iniciou sua participacdo falando do convivio. Quando as pessoas convivem, ndao fazem isso
sozinhas “E mais do que importante a mesa estar cheia, porque vamos falar de um tema que a gente vem tocando
nele aos poucos em cada um dos videocasts ligados a uma pessoa, a uma situacao, e o foco é como propiciar o
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convivio para as pessoas. Como incluir na sociedade, como fazer com que ela tenha mais pessoas por perto, de forma
gue seja possivel desenvolver uma vida mais longa”.

A arte de conviver esta ligada a possuir habilidades de relacionamento interpessoal, permitindo interagcdes mais
positivas com o outro, ao manter e finalizar relacionamentos. Conhecer a si proprio é uma caracteristica essencial
para o desenvolvimento e a manutencado de relacdes saudaveis, por permitir reflexdes sobre o nosso funcionamento,
e o respeito préprio.

A pessoa mais feliz supera os problemas, buscando solugdes vidveis. Ao saber conviver, é possivel ter sabedoria para
superar obstaculos. O esporte ndo é sé uma atividade fisica. Quando nos referimos a esses exercicios, devemos
compreendé-lo como um tipo de movimento mais organizado, incluindo duragdo, intensidade, frequéncia e ritmo.
O esporte envolve o conceito de desempenho, quando o atleta precisa realizar a competi¢cao da melhor forma.

Em seguida, Emerson Luiz Appel reforgou que a atividade fisica se difere do esporte, devido a presenca e a auséncia
de regras especificas das metodologias de participacdo. “Quando falamos das atividades fisicas, mencionamos a
promocdo da saude fisica e mental. Quando citamos o esporte, inserimos a inclusdo, as regras, o respeito, o
companheirismo, a lideranca. O esporte possui uma enorme importancia como ferramenta inclusiva, ndo sé no
Brasil, mas em todo o mundo”.

O esporte como ferramenta de inclusdo social

A pratica esportiva é uma excelente ferramenta de inclusdo social e de espirito de equipe, por contribuir com
diversos ensinamentos motores e cognitivos para a formac¢ao do individuo, como uma mola propulsora de geragao
de oportunidades para toda a vida. Quando somos orientados da forma correta, os exercicios funcionam como peca-
chave para aprender a praticar a empatia e o respeito, na convivéncia com outras pessoas.

O esporte ndo s cuida da saude do corpo, mas da mente e do futuro das criancas e dos jovens. Para os que possuem
uma situacdo de vulnerabilidade social, o esporte é uma alternativa que atua como agente de mudanga,
transformando perspectivas de futuro, abrindo portas para a formacao de uma nova jornada.

Sobre como o esporte auxilia na educacao infantil, Fabiana Bentes afirmou que toda crianga precisa de limites. “O
esporte vem com a carga da competicao, regras, valores e nog¢des de cidadania, que impde limites. Toda crianca que
tem acesso a competicdo, ao esporte em si, ou seja, ensinar a crianca a competir, a respeitar o adversario, a impor
dentro da sua conduta o limite, € o que precisamos na construcao da cidadania plena, que o esporte oferece. E existe
a diferenca da crianca que ndo gosta do esporte, para a que ndo conhece o esporte que gosta. Isso traz uma
amplitude de conhecimento, e acima de tudo, de relacionamento”.

Em relagdo aos valores que o esporte proporciona, ao comparar o Brasil com outro pais, em que o esporte é
colocado em primeiro lugar, André Alarcon falou sobre como atingir um nivel para a virada de chave para o esporte
ser prioridade. “Temos muito o que caminhar, quando falamos sobre esportes no Brasil. Quem vive essa
experiéncia na pratica, sabe que é uma conjunc¢ao de fatores, tanto no governo para propiciar as instalagoes, onde
0s jovens possam iniciar suas praticas esportivas, mas também da iniciativa privada, em ter mais atencao e
investimento nessa area, porque o esporte é uma ferramenta de transformagao social, cultural e de proporcionar
o bem-estar”.

A inclusdo social através do esporte permite que uma crianca e um jovem que pratique uma modalidade
regularmente, cresca com mais saude, se relacione melhor com quem convive e tenha um melhor rendimento na
escola, além de facilitar o relacionamento no ambiente escolar. E possivel cumprir o objetivo de formar um cidad3o



util para o progresso do pais. A sua importancia é reconhecida e a pratica raramente deixa de beneficiar o praticante,
com uma boa saude fisica e mental.

' ﬁlyPACTOS DO ESPORTE NO CAMINHO PARA UMA VIDA LONGA - PLANOS S...

ASsistir m...
SEGURADORA ALM

OS IMPACTOS DO ESPORTE NO
s mvae \HO PARA UMA VIDA LONGA



https://youtu.be/v9axktVOeDA

